
Аннотация 

к рабочей программе дисциплины «Физическая культура» 

1 Место дисциплины в структуре ООП: 

Учебная дисциплина «Физическая культура» принадлежит к общему гуманитарному и 

социально экономическому циклу. 

Учебная дисциплина имеет практическую направленность и имеет межпредметные связи  

Учебная дисциплина ведется 3,4,5,6 семестр 

 

Цели освоения дисциплины: 

 

Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей  

Знать: Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; 

Основы здорового образа жизни; 

Условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для профессии 

(специальности) 

Средства профилактики перенапряжения 

Уметь: 

Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей; 

Применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности  

Пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной 

профессии (специальности 

 

Формируемые компетенции 

 

Содержание дисциплины 

 

Совершенствование техники бега на короткие, средние и длинные дистанции, прыжка в 

длину с разбега. Совершенствование техники в настольном теннисе. Совершенствование 

физических качеств. Совершенствование техники лыжных ходов. Совершенствование 

техники в волейболе. Совершенствование техники в баскетболе. Совершенствование 

физических качеств. Совершенствование техники бега на короткие, средние   дистанции. 

Совершенствование техники бега на короткие, средние и длинные дистанции. 

Совершенствование физических качеств. Совершенствование техники лыжных ходов. 

Совершенствование техники в волейболе.  

 

 

6. Общая трудоемкость дисциплины 

Максимальная нагрузка составляет 184 часов, в том числе на самостоятельную работу 

обучающихся  18 часов, на обязательную аудиторную нагрузку – 184 часов. 

7. Формы контроля 

Промежуточная аттестация: комплексный дифференцированный зачет в 6-м семестре. 
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