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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.07 «ОСНОВЫ ГЕОДЕЗИИ»  

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина ОПД.12 «Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла примерной основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 08.02.08 Монтаж и эксплуатация 

оборудования и систем газоснабжения. 

Учебная дисциплина ОПД.12 «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает 

формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС 

по специальности 08.02.08 Монтаж и эксплуатация оборудования и систем газоснабжения. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих и 

профессиональных компетенций. ОК 01 – ОК 10, ПК 1.1 – ПК 1.3, ПК 2.1 – ПК 2.5, ПК 3.1 – 

ПК 3.6. 

 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01 – 

ОК 10, 

ПК 1.1 – 

ПК 1.3 

ПК 2.1 – 

ПК 2.5 

ПК 3.1 – 

ПК 3.6 

 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций. 

Предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту. 

Выполнять правила безопасности труда 

на рабочем месте. 

Использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения. 

Применять первичные средства 

пожаротушения. 

Ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной 

специальности. 

Применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью. 

Владеть способами бесконфликтного 

общения и само регуляции в 

повседневной деятельности и 

Принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при чрезвычайных 

техногенных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России. 

Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности 

их реализации. 

Основы законодательства о труде, 

организации охраны труда. 

Условия труда, причины травматизма 

на рабочем месте. 

Основы военной службы и обороны 

государства. 

Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны. 

Способы защиты населения от оружия 

массового поражения. 

Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах. 

Организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 
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экстремальных условиях военной 

службы. 

Оказывать первую помощь. 

порядке. 

Основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящие на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО. 

Область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы. 

Порядок и правила оказания первой 

помощи. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  70 

в том числе: 

теоретическое обучение 34 

практические занятия 34 

самостоятельная работа  2 

консультации - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета в 7 семестре 
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Рабочий тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»  
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем  

в 

часах 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

 Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Организация защиты населения и 

территорий в чрезвычайных ситуациях 

38  

Тема 1.1 

Чрезвычайные 

ситуации 

мирного и 

военного 

времени, 

природного и 

техногенного 

характера, их 

последствия 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 – ОК 10, 

ПК 1.1 – ПК 1.3 

ПК 2.1 – ПК 2.5 

ПК 3.1 – ПК 3.6 

1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

2. Чрезвычайные ситуации военного времени 

3. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 8 

ПР № 1. Классификация ЧС по масштабам распространения 2 

ПР № 2. Классификация ЧС по источникам возникновения 2 

ПР № 3. Характеристика ядерного оружия 2 

ПР № 4. Характеристика химического и биологического оружия 2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 1.2  

Устойчивость 

производств в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 

4 

ОК 01 – ОК 10, 

ПК 1.1 – ПК 1.3 

ПК 2.1 – ПК 2.5 

ПК 3.1 – ПК 3.6 

1. Повышение устойчивости функционирования объекта экономики (ПУФ ОЭ). 

2. Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

ПР № 5 Прогнозирование чрезвычайных ситуаций 
2 

Тема 1.3 

Назначение и 

задачи 

гражданской 

обороны 

Содержание учебного материала 

12 

ОК 01 – ОК 10, 

ПК 1.1 – ПК 1.3 

ПК 2.1 – ПК 2.5 

ПК 3.1 – ПК 3.6 

1. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время 

2. Первичные средства пожаротушения. 

3. МЧС России Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

4. Гражданская оборона 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 4 
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 ПР № 6.Тренировка использования средств пожаротушения 2 

ПР № 7. Подбор и подгонка средств индивидуальной защиты 2 

Раздел 2. Основы военной службы 24  

Тема 2.1 

Организация 

и порядок 

призыва 

граждан на 

военную 

службу 

 Содержание учебного материала 

6 

ОК 01 – ОК 10, 

ПК 1.1 – ПК 1.3 

ПК 2.1 – ПК 2.5 

ПК 3.1 – ПК 3.6 

1. Особенности военной службы. Воинская обязанность 

2. Военнослужащий – защитник своего Отечества. 

3. Организационная структура Вооруженных Сил РФ. Виды и рода войск.   

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10 

ПР № 8. Основы военной службы 2 

ПР № 9. Патриотизм и верность воинскому долгу - основные качества защитника Отечества 

(посещение мест боевой славы г. Маркса) 
2 

ПР № 10. Посещение мест боевой славы г. Маркса 2 

ПР № 11. Изучение военной техники ВС РФ 2 

ПР № 12. Изучение вооружения Армии РФ 2 

Тема 2.2 

Боевые 

традиции 

Вооруженных 

Сил России. 

 Содержание учебного материала 

4 

ОК 01 – ОК 10, 

ПК 1.1 – ПК 1.3 

ПК 2.1 – ПК 2.5 

ПК 3.1 – ПК 3.6 

1. Символы воинской чести. 

2. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 4 

ПР № 13. Уставы Вооруженных Сил РФ 2 

ПР № 14.Правовые основы военной службы 2 

Раздел 3. Основы медицинских знаний 8  

Тема 3.1. 

Оказание 

первой 

медицинской 

помощи 

Содержание учебного материала 
2 

ОК 01 – ОК 10, 

ПК 1.1 – ПК 1.3 

ПК 2.1 – ПК 2.5 

ПК 3.1 – ПК 3.6 

1. Оказание первой помощи пострадавшим. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6 

ПР №15 Отработка навыков оказания первой помощи при кровотечении 2 

ПР №16 Отработка навыков оказания первой помощи при переломах 2 

ПР №17 Отработка навыков оказания первой помощи при ожогах и обморожениях 2 

 Всего: 70  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Учебная аудитория для проведения занятий всех видов: «Кабинет 

экологии и безопасности жизнедеятельности». Каб. 30: рабочее место 

преподавателя; рабочие места по количеству обучающихся; доска ученическая 

обычная, настенная, учебные плакаты; комплекты индивидуальных средств 

защиты; робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи; 

контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; огнетушители 

порошковые (учебные); огнетушители пенные (учебные); огнетушители 

углекислотные (учебные); устройство отработки прицеливания; учебные 

автоматы АК-74; винтовки пневматические; медицинская аптечка с 

техническими средствами обучения: компьютер; проектор; экран.  

Наглядные пособия (автомобильная аптечка первой помощи, 

перевязочные средства, средства иммобилизации, маски с клапанами для 

искусственного дыхания, носилки и т.д.). Комплект учебно-методической 

документации. Расходные материалы для практических работ.  

Стрелковый тир: электронный  

Лицензионное программное обеспечение:  

1) Microsoft Office 365 Pro Plus Open Students Shared Server All Lng 

SubsVL OLV NL lMth Ac-dmc Stdnt w/Faculty. Лицензиат – ООО 

«КОМПАРЕКС», г. Саратов. Контракт № А-032 на передачу 

неисключительных (пользовательских) прав на программное обеспечение от 

23.12.2019 г.  

2) Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security 

для бизнеса - Стандартный (1500-2449) 1 year Educational Li-cence. Лицензиат – 

ООО «Солярис Технолоджис», г. Саратов. Контракт № ЕП-113 на оказание 

услуг по передаче неисключительных (пользовательских) прав на антивирусное 

программное обеспечение с внесением соответствующих изменений в 

аттестационную документацию по требованию защиты информации от 

11.12.2019 г. 

3.2 Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Печатные издания 

Основные источники: 

1.  Буралев, Ю.В. Безопасность жизнедеятельности на транспорте: Учебник 

/ Ю.В. Буралев. - М.: Академия, 2018. - 384 c. 

2. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности –М.: ОИЦ «Академия», 2016. 

3. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности –М.: ОИЦ «Академия», 

2015. 

4. Вишняков, Я.Д. Безопасность жизнедеятельности. Защита населения и 

территорий в чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие / Я.Д. Вишняков. - М.: 

Академия, 2019. - 256 c. 



9 

 

5. Графкина, М.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / М.В. 

Графкина, Б.Н. Нюнин, В.А. Михайлов. - М.: Форум, 2017. - 544 c. 

6. Киршин Н.М. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: 

Учебник / Н.М. Киршин. - М.: Академия, 2019. - 400 c. 

7. Смирнов А.Т. Основы Безопасности Жизнедеятельности: А.Т. Смирнов, 

Б.О. Хренников. – Просвещение, 2016 г. 

8. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / Э.А. 

Арустамов. - М.: Академия, 2015. - 208 c. 

 

 

Дополнительные источники: 

   1. Архангельский А.М. Бактериологическое оружие и защита от него. –  М., 

Воениздат 2009г.- 208 стр. (Гриф МО РФ)    

   2.   Абрамов  В.С.  Азбука безопасности – М., Управление информации и      

связи с общественностью МЧС РФ-2009г. – 32 стр. 

   3.   Будаков Д.И.  Энциклопедический словарь призывника.-М.,  Главная   

редакция энциклопедий. 2010г. – 256стр. (Гриф МО РФ)    

   4.   Гридин   В.А.  Общевоинские уставы  ВС РФ. – М. ,Воениздат , 2010г.- 

526стр. (Гриф МО РФ)   

   5. Иванов  И.П.      Основы безопасности жизнедеятельности – Саратовский 

институт повышения квалификации и переподготовки работников образования. 

– 2009г.- 188стр. (Гриф Минобрнауки)   

   6.  Костров  А.Н.     Обеспечение жизнедеятельности в экстремальных 

условиях – М.,  Армпресс. 2009г.- 120 стр. (Гриф Минобрнауки)   

   7.  Каммерер Ю.Ю. Защитные сооружения гражданской обороны. М., 

Энергоатомиздат –2009г. – 232 стр. (Гриф МО РФ)   

   8.  Наслебухов А.В. Охрана безопасности жизнедеятельности –М., АСТ пресс  

2009г. – 400 стр. (Гриф Минобрнауки)   

   9.  Серых  В.Д. Воинские ритуалы  - М., Воениздат 2009г. 255 стр.  (Гриф МО 

РФ)   

  10.  Хван Т.А.   Безопасность жизнедеятельности   - М., 2010г. 416 стр (Гриф 

Минобрнауки)   

  11. Фролов М.П.   Основы безопасности жизнедеятельности   -М., 

Издательство АСТ  2009г. – 382 стр. (Гриф Минобрнауки)   

  12. Гражданская защита   - М., Ежемесячный журнал  МЧС РФ (Гриф   

Минобрнауки)   

  13. 100 вопросов –100 ответов. –М., Народная библиотека «Единой России»  - 

2009г. – 105 стр. 

  14.  Квятковский Ю.П. Символы России и ВС - М., Армпресс 2009г.–13с.   

(Гриф МО РФ)   

   

 

3.2.2.Электронные издания (электронные ресурсы) 

Основные интернет источники: 
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1) Бондин В.И., Семехин Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности, учебник. -

М.: «ИНФРА-М», Ростов н/Дону.Академцентр.2016.-349с. (СПО). Режим 

доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=432494 

2) Волошенко А.Е., Прокопенко Н.А. . Безопасность жизнедеятельности, 

учебник. -М.: «ИНФРА-М», Ростов н/Дону.Академцентр.2018.448с.: 

http://znanium.com/catalog/product/513821 

3) Косолапова Н.В Прокопенко Н.А. . Безопасность жизнедеятельности, 

учебник. -М. ИЦ «Академия», 2017.  Режим доступа: https://www.academia-

moscow.ru/reader/?id=165091&demo=Y  

                                                  

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

решения задач. 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

Принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

чрезвычайных техногенных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России. 

Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации. 

Основы законодательства о труде, 

организации охраны труда. 

Условия труда, причины 

травматизма на рабочем месте. 

Основы военной службы и 

обороны государства. 

Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны. 

Знает: 

Принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при чрезвычайных 

техногенных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России. 

Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации. 

Основы законодательства о труде, 

организации охраны труда. 

Условия труда, причины 

травматизма на рабочем месте. 

Основы военной службы и 

обороны государства. 

Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны. 

Тестирование, 

выполнение 

проекта; 

 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=432494
http://znanium.com/catalog/product/513821
https://www.academia-moscow.ru/reader/?id=165091&demo=Y
https://www.academia-moscow.ru/reader/?id=165091&demo=Y
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Способы защиты населения от 

оружия массового поражения. 

Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах. 

Организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке. 

Основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО. 

Область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы. 

Порядок и правила оказания 

первой помощи. 

Способы защиты населения от 

оружия массового поражения. 

Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах. 

Организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке. 

Основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО. 

Область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы. 

Порядок и правила оказания 

первой помощи. 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите работников 

и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций. 

Предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту. 

Выполнять правила безопасности 

труда на рабочем месте. 

Использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения. 

Применять первичные средства 

пожаротушения. 

Ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности. 

Применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

Умеет: 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работников и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций. 

Предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий 

в профессиональной деятельности 

и быту. 

Выполнять правила безопасности 

труда на рабочем месте. 

Использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения. 

Применять первичные средства 

пожаротушения. 

Ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности. 

Применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

Наблюдение за 

выполнением 

практического 

задания 

(деятельностью 

студента) 

решение 

ситуационной 

задачи 

 



12 

 

специальностью. 

Владеть способами 

бесконфликтного общения и само 

регуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы. 

Оказывать первую помощь. 

специальностью. 

Владеть способами 

бесконфликтного общения и само 

регуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы. 

Оказывать первую помощь. 

 
 


